Pastelo?n de arroz con vegetales frescos

Ingredientes

e 120z Salsa Alfredo

e 8 tazas de arroz parbolide
e 20z de aceite de oliva

e 20z cebeolla en juliana

e 20X pimientos rojos en juliana
e 60z "yellow squash”

e 60z zucchini

e 60z zanahoria

e 60z broccoli

40z de mantequilla

e Queso cheddar

e Queso mozarela



