
Rico Recetas: Arroz Chaufa

Ingredientes

6 oz de aceite de oliva
6 huevos
6 oz de pechuga de pollo
2 oz de ajo fresco
4 oz pimiento rojo
2 oz de jengibre
6 oz de cebollin
1 oz de aceite de sezamo
3 tz arroz rico grano largo previamente cocido
6 oz de salsa de soya


